
      Aktivitet og læring 

Inspirasjonsmateriale med 

aktivitetsoppgaver for barn før- og 

etter forestilling   

 

En varm fortelling om to søstre som er på flukt fra 

krigen. Historien er hentet fra Grete Haagenruds 

barnebøker om Kathrine og Sofie. 

 

 



Leselekse  

Les og svar på oppgaver alene eller med en voksen 

Spørsmål 

1. Hva opplevde de hjemme i Vadsø før de reiste?  

2. Hva kalte de dropsene til fru Persen? 

3. Hvilke lekser måtte de gjøre? 

4. Hva er viktig når livet er vanskelig?  

 

 
I 1944 var det krig i Norge. De to søstrene Sofie og Kathrine 
opplever flyalarm og bombing hjemme i Vadsø. Men selv om 
jentene opplever krig, ødelegger det ikke for leken og drømmene 
deres.  
 
Vi følger Sofie og Kathrine gjennom flukt fra krigen. Vi får høre om 
hvordan de må gjemme seg på loftet, og at de må fordele maten 
sin. Oppi alt dette må jentene også gjøre leselekser. Heldigvis har de 
hverandre og fru Persens humørdrops som hjelper på det meste. 
Når freden endelig kommer, lukter den Finnmark. Men hjemme 
føles likevel ikke helt som hjemme lenger. 

 
I Hålogaland Teater sin forestilling om Kathrine og Sofie møter du 
barneskuespillere fra Lille Hålogaland Teater i alle rollene. Dette er 
barnas fortelling, og den er viktig og aktuell for mange barn og 
voksne også i dag. Når livet er vanskelig, blir det enda viktigere med 
samhold, empati og kjærlighet. 

 



Barna i forestillingen  

Noen av barna fra Lille Hålogaland Teater bytter på 

å spille rollene i forestillingen 

Kjenner du igjen skuespillerne fra den forestillingen du var 

på? 

 

 

Bakerst stående fra vestre: Frida, Cora, Peder og Linus. 

Midten sittende fra venstre: Milla, Tove og Jørgen. Fremst 

sittende fra vestre: Jonas, Luna, Sofia, Ingfrid og Ellinor 

 



Hvor godt husker du forestillingen?  

Sett ring det du husker fra forestillingen? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Brus 

 

 

 

 

Leselekse 

Ritsj ratsj fillibom bom bom 

 

Tog 

 

Lillesand 

 

Humlesurr 
krig 

Sang 

I-Pad 



Les og finn riktig informasjon på plakaten sammen 

med en voksen. 

 

 

Hvilken scene spilles forestillingen på? 

 

SVAR:……………………………………………………  

 

Hva heter barna som spiller i forestillingen? 

SVAR:…………………………………………………… 

 

Hva er internettadressen til Hålogaland Teater?  

SVAR:………………………………………………………… 

 

Hvem har skrevet bøkene om Sofie og Kathrine?  

SVAR: …………………………………………………………… 

 

Når har forestillingen premiere? 

SVAR:……………………………………………………… 

 

Hvem har regi på forestillingen? 

SVAR:…………………………………………………… 

 

 



Norgeskart 

Få hjelp av en voksen til å plassere ditt hjemsted og 

hovedstaden i Norge. Ser du prikkene? Dette er 

Vadsø og Lillesand. 

 

  

 



Fargelegg bamsen etter fargekodene på engelsk 

1. Blue   2. Brown 3. Yellow 4. Red   5. Black 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fargelegg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lag et tankekart over det som er viktigst for deg 



Tegn og skriv 5 ting du ville tatt med deg hvis du 

skulle flykte. 

1. 

2 

3 

4. 

5. 

 



Barns rettigheter 

 

Det er bestemt at alle barn i verden skal ha det 

trygt og godt. FN har vedtatt en egen 

barnekonvensjon, med rettigheter som gjelder alle 

barn i verden. Skole, fritid og lek, hvile og rett til å si 

sin mening i alt som angår dem selv.  

 

Dette er eksempler på barns rettigheter 

 

 Alle barn har rett til et godt liv 

 Alle barn har rett til å gå p skole 

 Alle barn har rett til å ha mat, et sted å bo og klær å ha på 

seg 

 Alle barn har rett til fritid og å kunne leke 

 Alle barn har rett til å ha sine egne meninger og bli hørt 

 Alle barn har rett til å vite hva som skjer i verden 

 Alle barn skal bli beskyttet mot mishandling 

 Alle barn skal beskyttes mot krig og de skal ikke være 

soldater 

 Staten skal passe på at flyktningebarn får det godt 

 Staten skal passe på at barnerettighetene blir fulgt 



Lag et rim om at barn skal ha det trygt og godt 

………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kan du tegne Kathrine og Sofie hjemme i Vadsø? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tenk deg at det kommer ei ny bok om Kathrine og 

Sofie. Hva handler den om tro? Tegn forsiden til 

den nye boka... 

 


